
Conozca su corazón: entender un tipo de 
insuficiencia cardiaca poco común pero grave
Conozca los síntomas. Obtenga respuestas.
Hable con su médico sobre la amiloidosis cardiaca ATTR (ATTR-CM).

La ATTR-CM es un tipo de insuficiencia cardiaca causada por la acumulación de proteínas en el corazón. Puede 
deberse al proceso natural de envejecimiento o a genes heredados que provocan que las proteínas se 
plieguen de forma incorrecta y se acumulen en el corazón.

¿Le han diagnosticado
insuficiencia cardiaca?

Falta de aliento
«Me sentía sin aliento
incluso con actividad 

ligera».

Latidos cardiacos 
irregulares

Hinchazón en las piernas

Fatiga

Dolor de espalda

Síndrome del
túnel carpiano

«Me siento cansado 
incluso después de 
descansar».

«Rigidez y dolor en 
la zona lumbar».

«Hormigueo o 
entumecimiento en 
una o ambas manos».

«Corazón acelerado 
o latidos saltados».

«Acumulación de 
líquido que provoca 

pesadez y malestar».

Puede preguntarle a su médico sobre la 
ATTR-CM o visite www.askaboutATTR.org.

A veces es algo más que una simple insuficiencia cardiaca…

¿Tiene
síntomas adicionales?

Representación de actor.

Representación 
de actores.



Estilo de vida y control de la enfermedad
•	 ¿Existen cambios en el estilo de vida 

o medicamentos que puedan ayudarme 
a controlar mi enfermedad?

Familia y genética
•	 ¿Deberían mis familiares someterse a pruebas 

genéticas para la ATTR-CM hereditaria?

Atención de seguimiento
•	 ¿Con qué frecuencia debo realizar visitas 

de seguimiento y pruebas para controlar 
mi estado?

Síntomas y progresión
•	 ¿Qué síntomas debo vigilar y cómo cambiarán 

con el tiempo?
•	 ¿Debo llevar un diario o tomar notas de mis 

síntomas?

Diagnóstico y pruebas
•	 ¿Puede explicarme las pruebas que se utilizan 

para diagnosticar la ATTR-CM?
•	 ¿Qué significan mis resultados?

Opciones de tratamiento
•	 ¿Cuáles son los tratamientos disponibles para 

la ATTR-CM y cómo funcionan?
•	 ¿Qué tratamientos pueden estabilizar mejor 

mi ATTR-CM?

Haga preguntas, obtenga respuestas.
Afrontemos la amiloidosis cardiaca ATTR (ATTR-CM)

Aquí hay algunas preguntas clave que debe plantear a su médico. Asegúrese de traer papel y bolígrafo 
para tomar notas. Considere preguntarle a su médico si puede grabar su cita para capturar toda la 
información.

Notas:

Visite www.askaboutATTR.org para obtener más información.
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