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Conexion para Cuidadores

Un Kit de Herramientas para la Concienciacion sobre el Alzheimer
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Signos de Alzheimer
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La enfermedad de Alzheimer afecta a millones de familias. Como cuidador, comprendes los desafios
emocionalesy fisicos de brindar apoyo, al mismo tiempo que reconoces la importancia de la paciencia, la
compasiony la busqueda de ayuda cuando sea necesario.

Igualmente, es crucial alertar a los amigos sobre el Alzheimer y alentarlos a reconocer los signos en sus
propios familiares, ya que una conciencia temprana puede llevar a mejores sistemas de apoyo y cuidados
mas proactivos. Usa este kit de herramientas para difundir el mensaje y ayudar a otros a aprender mas.

Tanto cuidadores como defensores pueden concienciar sobre el Alzheimer compartiendo los mensajes a

continuacion en redes sociales. Simplemente copie y pegue las publicaciones a continuacion en redes
sociales. Simplemente copie y pegue las publicaciones a continuacion en sus redes sociales.

Publicaciones para Facebook

Publicacion 1: Concienciacion General ©

;Lo sabias? La deteccion temprana del Alzheimer puede ayudar a mejorar la atencion y la calidad de vida. Estos
son algunos signos comunes a los que debes prestar atencion en tus seres queridos:

@ Pérdida de memoria que Dificultad para resolver problemas o planificar

interfiere con la vida diaria

@ Confusion con el tiempo o el lugar @,\, Problemas para hablar o escribir

190 L . )
g Falta de interés en actividades sociales

Si notas estos cambios en alguien que te importa, es importante buscar ayuda profesional. jComparte

esta publicacion para crear conciencia!

Publicacion 2: Experiencia Personal

Como cuidador, he aprendido que reconocer los signos del Alzheimer a tiempo es clave. Si notas cambios en la
memoria o el comportamiento de un ser querido, ten en cuenta lo siguiente:

8 Olvidar informacion reciente @ Repetir preguntas o comentarios
X X
T_B_T Dificultad para terminar tareas familiares Falta de buen juicio y toma de decisiones

No es facil, pero compartir esta informacion puede ayudarnos a todos a apoyar a las personas

afectadas. @
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Publicacion 3: Llamado a la Accion $:

iAmigos, estemos atentos a las senales del Alzheimer! Si notas estos sintomas en un ser querido, animalo a
hablar con un médico. La intervencion temprana puede marcar la diferencia.

Pérdida de Cambios de Confusion ¢ Dificultad para seguir
memoria = humor & conversaciones

Etiqueta a alguien que pueda beneficiarse de esta informacion. jJuntos podemos hacer la diferencia!

Enlace al grafico 1 :"A Enlace al grafico 2 :I“ Enlace al grafico 3 '\‘

Publicaciones para Twitter (X)

Tweet 1

iFamilia, la deteccion temprana es clave! Estén atentos a estos signos del Alzheimer en sus
seres queridos: pérdida de memoria, confusion, dificultad para hablar y mas.

iNo esperen, busquen ayuda!
#ConcienciacionAlzheimer #ConsejosParaCuidadores

Tweet 2

Amigos, es importante estar informados. Si notas cambios en la memoria, el comportamiento o la capacidad
de resolver problemas en un ser querido, podria ser Alzheimer.

iComparte esta informacion!
#Alzheimer #CuidadoFamiliar

Tweet 3

Si un ser querido muestra signos de confusion, olvida cosas con frecuencia o tiene dificultades para
completar tareas, podria ser Alzheimer.

;jUn diagnostico temprano ayuda!
#DeteccionTemprana #Alzheimer

Enlace al grafico 1 "‘ Enlace al grafico 2 "‘ Enlace al grafico 3 :‘
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https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-Twt-1.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-Twt-3.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-Twt-3-1.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-FB-2-1.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-FB-1-1.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-Twt-1.png

Publicaciones para Instagram

Publicacion 1

El Alzheimer afecta a millones de personas, pero muchos no reconocen los signos hasta que es demasiado
tarde. jPresta atencion a estas senales de advertencia temprana!

@ Olvidar nombres o fechas importantes 8@ Dificultad para seguir una conversacion

<:=g Perder objetos y no recordar donde estan @ Cambios de humor o personalidad

jActuar temprano puede marcar la diferencia!

Publicacion 2

Ser cuidador es un reto, especialmente cuando se trata del Alzheimer. Aqui tienes una lista de sintomas para
compartir con amigos y familiares:

A
-

o
iﬁ Dificultad para resolver problemas “=| Problemas con tareas diarias

v

@ Confusion sobre el tiempo o lugar Pérdida de memoria

Apoyémonos mutuamente y elevemos la concienciacion.

Publicacion 3
;Lo sabias? El Alzheimer no solo afecta la memoria, también impacta la vida diaria. Si notas alguno de estos
sintomas en un ser querido, animalo a visitar al méedico:

o]}
D,, Problemas para hablar o escribir 420 Aislamiento de actividades sociales

@ Repetir preguntas con frecuencia

iAyuda a difundir el mensaje!

Enlace al grafico 1 -“ Enlace al grafico 2 -“ Enlace al grafico 3 :‘

QLIFTEUERYUOICE talkaboutalz.org @



https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-1-IG.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-2-IG.png
https://nmqf.org/wp-content/uploads/2025/10/Alz-3-IG.png

Hashtags Para Usar

#ConcienciacionAlzheimer #Alzheimer #DeteccionTemprana #ApoyaACuidadores

#ApoyoParaCuidadores #LuchaContraElAlzheimer #SenalesDelAlzheimer #CuidadoFamiliar
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